
 

Pesto z oliwą z oliwek

BIO PLANÈTE  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

świeża bazylia - 1 pęk

 

orzeszki piniowe - 25 g

 

parmezan - 60 g

 

 

obrane ząbki czosnku - 2 szt.

 

oliwa z oliwek extra virgin - BIO

PLANÈTE - 5 łyżka

 

sól i pieprz - 1 do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ostrożnie upraż orzechy piniowe na patelni. Następnie wrzuć wszystkie składniki do

blendera i zmiel je do uzyskania pożądanej konsystencji.

WSKAZÓWKA: zastępując bazylię suszonymi pomidorami, możesz wyczarować pesto rosso.
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