gotuj w stylu eko.p!

Pesto z oliwg z oliwek

& BIO PLANETE

- Polecane na: sosy

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 2 porcje

Swieza bazylia - 1 pek obrane zgbki czosnku - 2 szt.

orzeszki piniowe - 25 g oliwa z oliwek extra virgin - BIO
parmezan - 60 g PLANETE - 5 tyzka

sOl i pieprz - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ostroznie upraz orzechy piniowe na patelni. Nastepnie wrzu¢ wszystkie sktadniki do
blendera i zmiel je do uzyskania pozadanej konsystencji.

WSKAZOWKA: zastepujac bazylie suszonymi pomidorami, mozesz wyczarowaé pesto rosso.
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