gotuj w stylu eko.p!

"Phali Badrijane" czyli gruzinska pasta z
baklazana

& Nikita
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l o min . . 1 porcja

. Skiadniki: baktazan - 1 kg sél - do smaku
orzechy wtoskie - 150 g papryka stodka - szczypta
czerwona papryka - 1 szt. adzyka - do smaku
czosnek - 3-5 zgbek kolendra przyprawa - szczypta
kolendra $wieza - 1 pek przyprawa gruzinska - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Przepis dostali§my od naszych przyjaciot z Gruzji.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Baktazana pokroi¢ w plastry i smazy¢
na patelni grillowej z odrobing oleju do
miekkoéci. Gotowe baktazany odktadamy az do
catkowitego ochtodzenia.

W miedzyczasie orzechy podprazy¢ na suchej
patelni, drobno posiekaé.

Papryke drobno posieka¢ w kostke, (cienko

i drobno).

Czosnek rozdrabniamy przez prase.

Posiekac kolendre.

KROK 2: Wszystkie warzywa umieszczamy
w malakserze (lub blenderze lub zagniatamy
recznie) i dodajemy sol, Chmeli-suneli

i przyprawy. llo$¢ adzyki jest dostosowana do
Twojego gustu. Krotko miksujemy. Najlepiej
smakuje z pieczonym w domu chlebie na
zakwasie i kiszonym ogorkiem
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