
 

Pianka czekoladowa z białek

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

białka - 4 szt.

 

czekolada gorzka - 10 dag

 

kakao - 1 łyżka

 

cukier - 3 łyżka

 

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

żelatyna - 3 łyżeczka

 

śmietana - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żelatynę wymieszać z odrobiną zimnej wody, gdy napęcznieje, podgrzać. Czekoladę

rozpuścić w kąpieli wodnej, dodać kakao, 2 łyżki śmietany, wymieszać. Z cukru i 3 łyżek wody

ugotować lukier do nitki. Białka ubić na sztywną pianę. Ciągle ubijając wlewać powoli gorący lukier.,

dodać rozpuszczoną czekoladę, żelatynę, sok z cytryny. Piankę wyłożyć do salaterek, odłożyć do

stężenia.
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