gotuj w stylu eko.p!

Pianka czekoladowa z bialek

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: biatka - 4 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
czekolada gorzka - 10 dag zelatyna - 3 tyzeczka
kakao - 1 tyzka $mietana - 2 tyzka

cukier - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zelatyne wymiesza¢ z odrobing zimnej wody, gdy napecznieje, podgrzaé. Czekolade
rozpusci¢ w kapieli wodnej, dodac¢ kakao, 2 tyzki Smietany, wymieszac. Z cukru i 3 tyzek wody
ugotowac lukier do nitki. Biatka ubi¢ na sztywng piane. Ciagle ubijajac wlewac powoli goracy lukier.,
dodaé rozpuszczong czekolade, zelatyne, sok z cytryny. Pianke wytozy¢ do salaterek, odtozyé do
stezenia.
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