gotuj w stylu eko.p!

.l. Barbara Mulik

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

Pieczarki - 1.5 kg

Masto - 60 g

Por-140¢g

Seler - 100 g

Korzen pietruszki - 100 g
Woda - 2.5 litr

Bulion z kurczaka - 3 kostka

Majeranek - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Swieze miode pieczarki doktadnie
umy¢ szczoteczka pod biezgcg wodg, osuszyé
na reczniku papierowym.

KROK 2: Pieczarki kroimy na plasterki (grubosé
0,5 cm.) ,podsmazamy na rozgrzanej patelni na
masle (podsmazamy w dwéch porcjach).
Smazymy do momentu jak odparuje woda i sie
lekko zarumienia.

KROK 3: Seler,korzen pietruszki $cieramy na
tarce jarzynowej, pora kroimy w kostke.
Warzywa wrzucamy na rozgrzang patelnie

i podsmazamy na masle ciggle mieszajac.

Pieczarki a la flaczki

o> [l 90 min . tatwy

. 10 porciji

Pieprz - 2.5 tyzeczka

Sol - 3.5 tyzeczka

Gatka muszkatutowa - 2 tyzeczka
LiS¢ laurowy - 4 szt.

Ziele angielski - 8 szt.

Smietana 18% - 4 tyzka

Maka pszenna - 5 tyzka

KROK 4: Podsmazone pieczarki i warzywa przektadamy do garnka i zalewamy wrzatkiem. Po
zagotowaniu wrzucamy kostki bulionowe z kurczaka, majeranek, gatke muszkatutowa, sél, pieprz,

ziele i liscie laurowe.
Gotujemy pod przykryciem ok. 40 minut.

KROK 5: Smietane wlewamy do kubka, dodajemy kilka tyzek goracego wywaru, szczypte soli,

mieszamy i wlewamy do garnka.

KROK 6: Na patelni teflonowej podpalamy na kolor ztoty make pszenng (bez masta).
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KROK 7: Zarumieniong make wsypujemy do kubka wlewamy troche zimnej wody, mieszamy

i wlewamy do garnka.

Gotowac jeszcze kilka minut.

KROK 8: Do miseczki wlewamy zupe, dekorujemy natkg pietruszki i podajemy ze swiezg buteczka.

Smacznego.
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