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Pieczarki faszerowane pasta
stonecznikowg

; wegeweda
Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 75 min . tatwy . 4 porcje

pieczarki - 1 kg natka pietruszki - 1 pek

kasza jaglana, sucha - 1/2 szklanka estragon - 1 tyzeczka

namoczone przez noc pestki sol - 1/2 tyzeczka

stonecznika - 1/2 szklanka wedzona stodka papryka - 1/2

mleko sojowe - 1/3 szklanka tyzeczka

cebula - 1 szt. olej z suszonych pomidoréw do

czosnek - 3 zabek smazenia - troche

suszone pomidory - 6 szt. ptatki drozdzowe do posypania -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki myjemy i odcinamy nézki. Cebule kroimy w drobng kostke, czosnek $cieramy na
tarce i wrzucamy na rozgrzang patelnie z kilkoma tyzkami oleju z pomidoréw. Szklimy cebule na ztoty
kolor.

KROK 2: Nézki pieczarek kroimy drobno (moze by¢ niedbale :) i dorzucamy do cebuli i czosnku.
Catos¢ mozemy lekko posoli€, zeby pieczarki szybciej puscity wode. Podsmazamy pieczarki
i odparowujemy wode.

KROK 3: W osolonej wodzie gotujemy kasze jaglang. W misce blenderem miksujemy namoczone
przez noc pestki stonecznika z mlekiem sojowym, az powstanie pasta. Do pasty dorzucamy
podsmazong cebule, czosnek i nézki pieczarek, a takze pokrojone suszone pomidory, posiekang
natke pietruszki, estragon, sél, wedzona papryke. Wszystko ponownie miksujemy.

KROK 4: Do pasty dodajemy ugotowang kasze jaglang i catoS¢ mieszamy tyzka, az sktadniki sie
potaczg i stworza apetyczny farsz.

KROK 5: Kazda pieczarke nadziewamy farszem
i uktadamy w naczyniu zaroodpornym
wysmarowanym olejem z pomidorow.
Posypujemy ptatkami drozdzowymi i pieczemy
ok. 35 minut w temperaturze 200 stopni.
Smacznego!

KROK 6:*Jezeli nie chcesz lub nie masz czasu
moczy¢ pestek, mozesz je zmielic w mtynku do
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kawy ;)
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