gotuj w stylu eko.p!

Pieczarki z dymka i szczypiorem z patelni

,‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: jednogarnkowe

o5 . 45 min . tatwy . 2 porcje

pieczarki - 500 g sos sojowy - 1 tyzka
dymka ze szczypiorem - 1 pek ziota prowansalskie - kilka szczypta
olej kokosowy - 1 tyzka sol ziotowa - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki myjemy i oczyszczamy. Kroimy na kawatki - mniejsze na ¢éwiartki, wieksze na
szostki. Wrzucamy do miski i dodajemy sol ziotowa. Odstawiamy na p6t godziny, az pieczarki
zmiekna.

KROK 2: Dymke kroimy w pidrka, a szczypior siekamy. Dwie tyzki szczypioru mozna zostawié¢, aby
posypac danie przed podaniem reszte szczypioru dodajemy do pieczarek.

KROK 3: Na patelni rozgrzewamy olej
kokosowy. Wrzucamy na niego pieczarki

z dymka i szczypiorem. Kiedy pieczarki puszczg
wode, dodajemy sos sojowy i ziota
prowansalskie. Cato§¢ mieszamy i smazymy, az
cata woda odparuje. Pieczarki z patelni
podajemy na goragco jako dodatek do dania
gtéwnego lub przekaske.
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