
 

Pieczarki z dymką i szczypiorem z patelni

My Chcemy Jeść  

Polecane na: jednogarnkowe    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

pieczarki - 500 g

 

dymka ze szczypiorem - 1 pęk

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

zioła prowansalskie - kilka szczypta

 

sól ziołowa - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pieczarki myjemy i oczyszczamy. Kroimy na kawałki - mniejsze na ćwiartki, większe na

szóstki. Wrzucamy do miski i dodajemy sól ziołową. Odstawiamy na pół godziny, aż pieczarki

zmiękną.

 KROK 2: Dymkę kroimy w piórka, a szczypior siekamy. Dwie łyżki szczypioru można zostawić, aby

posypać danie przed podaniem resztę szczypioru dodajemy do pieczarek.

 KROK 3: Na patelni rozgrzewamy olej

kokosowy. Wrzucamy na niego pieczarki

z dymką i szczypiorem. Kiedy pieczarki puszczą

wodę, dodajemy sos sojowy i zioła

prowansalskie. Całość mieszamy i smażymy, aż

cała woda odparuje. Pieczarki z patelni

podajemy na gorąco jako dodatek do dania

głównego lub przekąskę.
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