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Pieczarkowa zupa na mleku z kaszg
- gryczang

& paulina2157
Polecane na: zupa

. tatwy . 5 porc;ji

pieczarki - 1/2 kg woda - 1 + 1/2 szklanka
marchew - 2 szt. sol - do smaku

seler korzenh - 1/2 szt. pieprz - do smaku

kasza gryczana - 2 torebka koper posiekany - 2 tyzka

mleko - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki oczysci¢ i pokroi¢ w plastry, podsmazy¢ z pokrojong w kostke cebulka.
Marchew i seler obraé i zetrze¢ na tarce.

W rondlu wymieszaé 1 szklanke mleka i 1,5 szklanki wody, doda¢ warzywa i zagotowac. Gotowaé
okoto 5 minut.

Doda¢ pieczarki z cebulka, gotowac jeszcze 10 minut na matym ogniu. Doprawi¢ do smaku solg
i pieprzem.

Kasze przygotowaé tak jak na opakowaniu i wytozyé na talerze.
Wilaé zupe, posypac koperkiem.
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