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Pieczen drobiowa z fasolka

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

[l 50 min . . 10 porcji

. Skiadniki: filet z kurczaka - 4 szt. butka tarta - 4 tyzka
cebula - 2 szt. boczek - 16 plaster
jajko - 2 szt. przyprawa do kurczaka - do smaku
sOl i pieprz - do smaku fasolka szparagowa - 20 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso przepusci¢ przez maszynke, cebule obraé¢ i réwniez skreci¢ w maszynce. Do migsa
dodacé roztrzepane jajka oraz butke tartg. Doprawi¢ do smaku przyprawami i doktadnie wymieszac
wszystkie sktadniki. Plastrami boczku wytozy¢ forme do pieczenia, na boczek wytozy¢ 1/3 farszu
miesnego. Na farsz potozy¢ podgotowang w osolonej wodzie fasolke. Natozy¢ znéw warstwe migsa
i fasolke. Przykry¢ ostatnig czescig miesa. Piecz w temp. 190 stopni przez okoto 50minut.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pieczen-drobiowa-z-fasolka-


http://www.tcpdf.org

