gotuj w stylu eko.p!

Pieczen drobiowa z pieczarkami i
Zurawing

; gotowaniepatki

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 1omin . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 kg sezam - 1 tyzka
pieczarki - 20 dag wegeta - 1 tyzka
suszona zurawina - 5 tyzka papryka czerwona stodka,ostra - 1
s6l i pieprz - do smaku tyzeczka
jajko - 2 szt. olej do smarowania blachy -
butka tarta - 5 tyzka czosnek granulowany - do smaku

majeranek - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka myje. Pieczarki myje i kroje w mniejsze kawatki.Przektadam do malaksera
albo maszynki do miesa. Miele na gtadko.Do farszu dodaje przyprawy, jajka, butke tartg mieszam
doktadnie.

Foremke (ja uzytam kekséwki), smaruje olejem i posypuje butka tartg. Przektadam pét
farszu.Nastepnie posypuje zurawing. Ktade pozostatg cze$¢ farszu. Wyréwnuje. Gore posypuje

sezamem.

Pieke ok 45 min w 180 stopni.
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