
 

Pieczeń mięsna

paulina2157  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 85 min  średni  15 porcji

 

  Składniki:

 

mięso mielone wieprzowe - 1 kg

 

mięso mielone drobiowe - 0,5 kg

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

bułka tarta - 0,5 szklanka

 

 

jajka - 2 szt.

 

majeranek - do smaku

 

papryka słodka - do smaku

 

cebula - 3 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso mielone wieprzowe i drobiowe razem wymieszać. Do mięsa dodać drobno posiekaną

cebulkę, przyprawy do smaku, bułkę tartą. Jajka roztrzepać i wlać do farszu. Całość dokładnie

wyrobić ręką aby składniki się połączyły.

 KROK 2: Przełożyć mięso do foremki keksówki i można oprószyć majerankiem.

 KROK 3: Piec około 50-60 minut w temp. 180-190 stopni.
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