gotuj w stylu eko.p!

B Pieczen rzymska po meksykansku

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. 60 min .

mieso mielone z udzca indyka -
900 g

fasolka adzuki (ugotowana,
namoczona dzien wczeséniej) - 1
szklanka

jajko - 1 szt.
kukurydza - 2 tyzka

koncentrat pomidorowy - 2
tyzeczka

sOl - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke adzuki gotujemy, tak jak

w przepisie na opakowaniu. Czerwong cebule
przesmazamy na oleju. Mieso przektadamy do
miski. Dodajemy startg marchewke, fasolke,
kukurydze, chili, przyprawy, koncentrat, sél,
wbijamy jajko i dodajemy wczesniej
przesmazong cebulke. Mieszamy ze sobg
sktadniki. Cato$¢ przektadamy do keksowki
wytozonej papierem do pieczenia. Wyréwnujemy
wierzch rekg zmoczong woda. Pieczemy w 190

° C do godziny.

. 1 porcja

papryka chili w ptatkach - - do
smaku

marchewka utarta na duzych
oczkach - 1 szt.

kolendra w ziarnach (jesli lubisz)
1/2 tyzeczki (utartam w
mozdzierzu) - - do smaku

czerwona cebula pokrojona w
kosteczke - 1 szt.

natka pietruszki - 1 tyzka
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