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Pieczen rzymska ze szpinakiem

& paulina2157
. Polecane na:

oB . 90 min . . 1 porcja

mieso wieprzowe - 70 dag farsz: -

jajka - 2 szt. jajka - 3 szt.

sOl i pieprz - do smaku szpinak mrozony - 0,5 opakowanie
kasza manna - 3 tyzka czosnek - 2 zabek

majeranek - do smaku sOl i pieprz - do smaku

cebula - 2 szt. masto - 1 tyzka

opcjonalnie przyprawa do miesa
mielonego - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso przepusci¢ przez maszynke. Cebule réwniez przepusci¢ przez maszynke, dodaé do
migsa. Jajka roztrzepac, przela¢ do miesa, doda¢ do smaku przyprawy i wymieszaé. 1/3 migesa
przetozy¢ do foremki. Posypac¢ ugotowanymi i posiekanymi drobno jajkami. Jajka przykry¢é znow 1/3
miesa. Rozmrozony i odsaczony szpinak podsmazyé na masle z posiekanym czosnkiem doprawic
do smaku. Mase ze szpinaku wytozy¢ na mieso. Na szpinak wytozyé ostatnig cze$¢ miesa. Piec

w temp. 180 stopni przez okoto 45-50 minut.
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