gotuj w stylu eko.p!

Pieczen schabowa

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

c: [ omin B vy

- 1 kg schabu bez kosci -

- 1 opakowanie przyprawy do
karkowki bio -

- 3 zagbki czosnku -

. Sposob przygotowania:

. 1 porcja

- 3 liscie laurowe -
- 3 tyzki oleju -

KROK 1:Schab umy¢ i osuszyé. Wsypaé do miseczki przyprawe do karkéwki, dodac olej
i wymieszac. Natrze¢ mieso marynatg i wtozy¢ do szczelnego pojemnika, nastepnie wiozyc liscie
laurowe oraz zabki czosnku, przykryé i wstawié¢ do lodéwki na kilka godzin lub catg noc.

Witozy¢ mieso do rekawa. Wlaé 1/2 szklanki wody. Zamkna¢

rekaw do pieczenia i umiesci¢ go w naczyniu zaroodpornym, wstawi¢ do piekarnika. Piec mieso

przez 60 minut (1kg migsa

= godzina pieczenia). Po godzinie ostroznie rozcig¢ rekaw od géry i rozwina¢ tak, zeby nie wyptynat
sok z pieczenia i podpiec mieso przez 10 min. Wyjaé mieso z piekarnika i odstawi¢ na 10 min. , jesli
ma by¢ podane na gorgco lub zostawi¢ do wystudzenia - bedzie pyszne na zimno z chrupigcym

pieczywem.
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