gotuj w stylu eko.p!

Pieczen z jabtkiem :)

,‘. Zdrowie na jezyku
= Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski

= Kuchnia (region): niemiecka

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: Szynka wieprzowa - 1 kg pieprz - do smaku
Watrobka wieprzowa - 40 dag papryka ostra - do smaku
Cebula - 2 szt. papryka stodka - do smaku
Jabtka kwaskowe - 2 szt. curry - do smaku
Butka tarta - 1 i 1/2 szklanka oregano - do smaku
Jajka - 3 szt. bazylia - do smaku
przyprawy (choc¢ tu kazdy moze majeranek - do smaku
dac, to co lubi :)) - Olej rzepakowy - 1 tyzka

sol - do smaku

. Dodatkowe info: Swietnie pasuje na kanapke jak i do obiadu :) Na ciepto i na zimno :)
Smacznego :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Watrébke obsmazamy na tyzce oleju.
KROK 2: Mielimy szynke, obsmazong juz watrébke i cebulke.
KROK 3: Jabtka obieramy i kroimy w kostke i podsmazamy na patelni po obsmazonej watrébce.

KROK 4: Pozostate sktadniki (tu butka tarta, przyprawy, jabtka) dodajemy do miesnej masy
i porzadnie mieszamy :)

KROK 5: Forme wyktadamy papierem do pieczenia, wyktadamy mase i pieczemy 1h na 220
stopniach.
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