
 

Pieczeń z piersi kurczaka z suszonymi

pomidorami 

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Filet z kurczaka eko - 1 kg

 

Suszone pomidory - 10-15 szt.

 

Natka pietruszki - pęk

 

Sól i pieprz do smaku - 

 

 

Żelatyna - 1 łyżeczka

 

Ewentualnie zioła prowansalskie

lub inne ulubione - szczypta

 

Tłuszcz do wysmarowania formy - 

 

Bułka tarta bezglutenowa do

obsypania formy - 

 

  Dodatkowe info:

 

Pieczeń typu klops,robi się błyskawicznie i jest pyszna.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet z kurczaka zmielić.

Pomidory pokroić w kostkę.

 KROK 2: Wyrobić dokładnie zmielone mięso

z pomidorami suszonymi i przyprawami, dodać

posiekaną natkę pietruszki i żelatynę.

Formę keksówkę nasmarować tłuszczem

i obsypać bułką tartą. Do formy przełożyć masę

mięsną. Wstawić do nagrzanego do 170 stopni

piekarnika na dolną półkę na 60minut.

 KROK 3: Podawać na zimno do kanapek lub na

ciepło.
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