gotuj w stylu eko.p!

Pieczen z piersi kurczaka z suszonymi
pomidorami

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 75 min [ ] . 1 porcja
. Skiadniki: Filet z kurczaka eko - 1 kg Zelatyna - 1 tyzeczka

Suszone pomidory - 10-15 szt. Ewentualnie ziota prowansalskie
Natka pietruszki - pek lub inne ulubione - szczypta
Sl i pieprz do smaku - Ttuszcz do wysmarowania formy -

Butka tarta bezglutenowa do
obsypania formy -

. Dodatkowe info: Pieczen typu klops,robi sie btyskawicznie i jest pyszna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka zmieli¢.
Pomidory pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Wyrobi¢ dokfadnie zmielone migso

Z pomidorami suszonymi i przyprawami, dodac
posiekang natke pietruszki i zelatyne.

Forme kekséwke nasmarowac ttuszczem

i obsypac butkg tartg. Do formy przetozy¢é mase
miesna. Wstawi¢ do nagrzanego do 170 stopni
piekarnika na dolng pétke na 60minut.

KROK 3: Podawac¢ na zimno do kanapek lub na
ciepto.
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