
 

Pieczeń z szynki wieprzowej w sosie

pomidorowym

Tylko z Natury  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

plastry szynki pieczonej - szt.

 

koncentrat pomidorowy - 1

łyżeczka

 

ketchup - 1 łyżeczka

 

 

sól morska, pieprz - do smaku

 

sos z pieczenia szynki - 1 szklanka

 

szczypta cukru - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szynkę upiec (według mojego przepisu na "Pieczeń z szynki wieprzowej"), następnie

pokroić ją w plastry o grubości ok. 1 cm.

Sos, który zebrał się pod mięsem podczas pieczenia szynki zlać do rondelka, dodać koncentrat

pomidorowy, ketchup, szczyptę cukru, wymieszać. Następnie dodać plastry pieczonej szynki. Dusić

na wolnym ogniu ok.10 minut, aż sos zredukuje się do żądanej gęstości. W razie potrzeby doprawić

solą i świeżo zmielonym pieprzem.
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