gotuj w stylu eko.p!

=™ Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 30 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: ciecierzyca - 200 g sél ziotowa - ok. 1/2 tyzeczki

oliwa z oliwek - 2 tyzki papryka stodka w proszku - ok. 1/2

curry w proszku - ok.1/3 tyzeczki  yZeczki
oregano - ok. 1/2 yzeczki kurkuma - ok.1/3 tyzeczki
chili - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce moczymy w wodzie ok. 15 godzin, odlewamy i gotujemy w nowej osolonej
wodzie 35 minut. Ugotowang przelewamy przez sitko i osuszamy. Ostudzong ciecierzyce na sitku
posypujemy mieszankg przypraw, mieszamy doktadnie.

Na rozgrzang grubg patelnie wlewamy olej i réwnomiernie rozktadamy ciecierzyce.

Przez pierwsze 15 minut smazymy na niewielkim ogniu, potem zwigkszamy ogien i smazymy jeszcze
ok. 15 -25 minut, czesto mieszajac.

My wolimy te mniej podsmazone, z zewnatrz chrupigce a w $rodku lekko migkkie. Jak wida¢ na
zdjeciu, zostaty tylko te mocniej przypieczone.:)
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