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o | Pieczona cykoria w sosie jezynowym

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski, z grilla

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje
. Sktadniki: cykoria - 3 szt. ocet balsamiczny - 1 tyzka

jezyny - 3/4 szklanka sOl i cukier trzcinowy - do smaku
sok z cytryny - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cykorie optukaé i przecig¢ na potowe po dtugosci. Usmazy¢ lub grillowaé. Jezyny optukag,
wycisnaé sok z cytryny potaczy¢ z jezynami. Rozgnies¢ jezyny widelcem dodac¢ ocet balsamiczny
. Doprawi¢ do smaku cukrem. Cykorie mozna lekko posoli¢ i pola¢ sosem.
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