
 

Pieczona dynia polana olejem z

uprażonych pestek dyni Bio Planete

asika100  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

dynia olbrzymia - 1 szt.

 

olej kokosowy ekstra virgin - 2

łyżka

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

imbir w proszku - do smaku

 

kurkuma - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nastawić piekarnik na 180'C . 

 KROK 2: Dynię umyć i pokroić w takie kawałki, jakie się podobają :)

Ułożyć na papierze do pieczenia i posypać solą, pieprzem, kurkumą i imbirem.

 KROK 3: Wstawić do piekarnika na około 40 min.

 KROK 4: Po wyjęciu upieczonej dyni polać olejem z uprażonych pestek dyni Bio Planete i zajadać ot

tak po prostu z pajdą chleba upieczonego w domu. Prostota jest najpyszniejsza :)
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