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Pieczona dynia z miesnha wkladka

,‘. ewaeu.

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 90 min i sreani . 6 porcji

. Skiadniki: dynia Hokkaido - lyzka masta -
2 tyzeczki zi6t prowansalskich - jajko -
olej do posmarowania dyni - tyzeczka ziétprowansalskich -
sol - pieprz biaty mielony -
400 g miesa mielonego z piersi SOl -
kurczaka - olej do posmarowania formy -

2 tyzki buiki tartej -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sposob przygotowania

1.

Dynie umy¢ i przekroi¢ wzdtuz. Usunaé pestki i pietki . Posmarowac potéwki doktadnie olejem

i posypac ziotami i solg. Mieso doktadnie wyrobi¢ z w/w sktadnikami i napetni¢ nim ,, miseczKki ,,.
Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym wysmarowanym oleje. Zapieka¢ ok 70 min - 180 stopni.
Smacznego.
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