
 

Pieczona jaglanka z suszonymi morelami i

orzechami laskowymi

My Chcemy Jeść  

Polecane na: lunchbox, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

suszone morele - 100 g

 

orzechy laskowe - 100 g

 

 

maślanka - 100 ml

 

miód - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną gotujemy według własnego uznania lub instrukcji na opakowaniu. Morele

kroimy na mniejsze kawałki. Orzechy laskowe siekamy. Wcześniej można je uprażyć - skórka łatwo

zejdzie, a orzechy uwolnią aromat.

 KROK 2: Do ugotowanej i ostudzonej kaszy jaglanej dodajemy maślankę, miód i mieszamy, aby

składniki dobrze się połączyły. Następnie dodajemy morele i orzechy laskowe. Jeszcze raz

mieszamy.

 KROK 3: Masę przekładamy do kokilek lub

naczynia żaroodpornego i wstawiamy do

piekarnika nagrzanego na 180 stopni. Pieczemy

30 minut. Jaglankę z morelami i orzechami

laskowymi zjadamy na śniadanie lub zabieramy

ze sobą w lunchboxie.
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