
 

Pieczona marchewka :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchewka - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

 

ulubione przyprawy (u mnie zioła

prowansalskie i słodka papryka) -

do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew obierz, oczyść i pokrój w średniej grubości talarki.

 KROK 2: Ułóż na blaszce wyłożonej papierem do pieczenia i obsyp solą i przyprawami.

 KROK 3: Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 25 minut.
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