
 

Pieczona owsianka z brzoskwiniami

My Chcemy Jeść  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 100 g

 

brzoskwinia - 1 szt.

 

brzoskwinia paragwajska - 1 szt.

 

 

cukier z wanilią - 1 łyżeczka

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane zalewamy wrzątkiem niewiele ponad ich powierzchnię. Odstawiamy, aby

płatki napęczniały.

 KROK 2: Brzoskwinie kroimy w kostkę i dodajemy do płatków owsianych. Posypujemy cukrem

z wanilią, cynamonem i mieszamy.

 KROK 3: Całość przekładamy do kokilek lub innych naczyń żaroodpornych. Wstawiamy do

piekarnika nagrzanego na 180 stopni i pieczemy 30 minut. Pieczona owsianka z brzoskwiniami to

pomysł na śniadanie. Można do niej dodać jogurt lub maślankę. Bardzo dobrze smakuje na zimno

i może być daniem na wynos.
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