
 

Pieczona owsianka z jogurtem i malinami -

wegańska i bezglutenowa :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane bezglutenowe - 120

g

 

jogurt sojowy - 200 ml

 

napój roślinny - 150 ml

 

ksylitol - 2 łyżka

 

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

mus koksowy - 1 łyżka

 

maliny - garść

 

płatki migdałowe - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do miski i dokładnie ze sobą wymieszaj.

Masę rozłóż do dwóch kokilek, na wierzchu ułóż maliny i posyp płatkami migdałowymi.

Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 20-25 minut.
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