gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: sniadanie

[l 35 min . . 2 porcje

. Skiadniki: ptatki owsiane bezglutenowe - 120  wi6rki kokosowe - 1 tyzka
9 mus koksowy - 1 tyzka

jogurt sojowy - 200 ml maliny - garéé

napdj roslinny - 150 ml ptatki migdatowe - troche
ksylitol - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do miski i doktadnie ze sobg wymieszaj.
Mase rozt6z do dwoéch kokilek, na wierzchu utéz maliny i posyp ptatkami migdatowymi.
Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 20-25 minut.
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