gotuj w stylu eko.p!

Pieczona owsianka z musem
truskawkowym

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

. . 4 porcje

. Skiadniki: ptatki owsiane bezglutenowe - 1 cynamon - 1/2 tyzka
szklanka nasiona chia - 1 tyzka
truskawki mrozone - 300 g konfitura truskawkowa - 4 tyzeczka

cukier waniliowy - 1 opakowanie  growe kakao - troche
kardamon - 1/2 tyzeczka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Truskawki rozmrozié i zmiksowac. Ptatki zala¢ wrzatkiem do przykrycia na 10 minut. Do
zmiksowanych truskawek dodac ptatki, nasiona chia, wanilie, cynamon i kardamon. Wymieszag.
Przetozy¢ do naczyn do zapiekania. Zapieka¢ 20 minut. Po wypieczeniu posypaé surowym kakao
i natozy¢ tyzeczke konfitury.
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