
 

Pieczona owsianka z musem

truskawkowym 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane bezglutenowe - 1

szklanka

 

truskawki mrożone - 300 g

 

cukier waniliowy - 1 opakowanie

 

kardamon - 1/2 łyżeczka

 

 

cynamon - 1/2 łyżka

 

nasiona chia - 1 łyżka

 

konfitura truskawkowa - 4 łyżeczka

 

surowe kakao - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki rozmrozić i zmiksować. Płatki zalać wrzątkiem do przykrycia na 10 minut. Do

zmiksowanych truskawek dodać płatki, nasiona chia, wanilię, cynamon i kardamon. Wymieszać.

Przełożyć do naczyń do zapiekania. Zapiekać 20 minut. Po wypieczeniu posypać surowym kakao

i nałożyć łyżeczkę konfitury.
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