gotuj w stylu eko.p!

Pieczona piers kurczaka w satatce
pomidorowej

; dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe, satatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: pomidory czerwone - 2 szt. ziota prowansalskie - do smaku
pomidor zotty - 1 szt. s6l himalajska - do smaku
pieczona piers kurczaka - 1/2 szt.  pieprz - do smaku
kalafior - 1/4 szt. majonez bio - 1 tyzeczka

jogurt - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory myjemy (mozna réwniez sparzy¢ je wrzatkiem i obraé ze skorki) i kroimy

w mniejsze kawalki, przektadamy do salaterki. Kalafior myjemy, dzielimy na rézyczki, gotujemy na
parze przez kilka minut i dodajemy do pomidoréw. Migso kroimy w mniejsze kawatki i dodajemy do
warzyw. Jogurt mieszamy z majonezem, szczypta soli, pieprzu i ziét. Sosem polewamy satatke

i mieszamy.
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