gotuj w stylu eko.p!

Pieczona tarta - omlet ze szczypiorkiem i
rukola

‘ Katarzyna Malewska

Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 50 min . . 1 porcja

. Skiladniki: jaja - 8 szt. rukola - 1 gar$é
szczypiorek - 1 pek kietki stonecznika - 1 gars¢
rzodkiewka - kilka szt. oliwa do smazenia - - kilka kropel
pomidorki koktajlowe - kilka szt. SOl - - do smaku
maka owsiana - 2 tyzka pieprz - - do smaku

soda oczyszczona - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:5 jaj wbi¢ do miski, doda¢ make,
pieprz, sél i szczypte sody.

Zmiksowaé wszystko na wysokich obrotach, do
uzyskania piany Szczypior umy¢, poszatkowac
i dorzuci¢ do jajecznej piany, delikatnie
wymieszaé. Mase wylaé na forme do tarty
skropiong oliwg, wstawi¢ do

piekarnika nagrzanego do 180 °C i piec ok. 30
min. W czasie pieczenia

pozostate 3 jaja ugotowaé na twardo, zala¢
zimng wodg i pozostawic

do ostudzenia, a nastepnie obrac.

KROK 2: Gotowa tarte udekorowaé z wierzchu rukola, kietkami stonecznika,
przekrojonymi wpot jajami ugotowanymi na twardo, pomidorkami
i rzodkiewkami.
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