gotuj w stylu eko.p!

Pieczona wieprzowina w sosie z cebuli,
marchwi, pomidorow oraz prazonych
- pestek stonecznika

o Tylko z Natury

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: -pieczone migso wieprzowe - s6l morska - do smaku
(fopatka lub szynka) - 4-5 plaster ~ _ pieprz mielony - do smaku
- cebula duza - 1 szt. - masto klarowane - 1 tyzka

- pomidory - 2 szt. - cukier - szczypta

- tuskane pestki stonecznika - gars¢ _ maka ziemniaczana - 1 lyzeczka
- siekana natka pietruszki - 1 tyzka _ woda - 1 + 1/2 szklanka

- siekany koperek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obra¢ z tupin, pokroi¢ w piérka. Marchewke i pomidory obraé, optukaé pokroié

w plastry. Na patelni rozgrza¢ masto i zeszkli¢ na nim cebule z dodatkiem soli i szczypty cukru.
Dodaé¢ marchewke oraz pomidory, podsmazy¢ ok. 5 minut od czasu do czasu mieszajac.

Do garnka wla¢ szklanke wody, zagotowac¢. Nastepnie dodac¢ zawarto$¢ patelni. Dodac plastry miesa
pieczonego, catos¢ dusi¢ na wolnym ogniu. W tym czasie uprazy¢ ziarna stonecznika na rozgrzanej
patelni i doda¢ do sosu. Przyprawi¢ solg i pieprzem. Gdy marchew bedzie pozadanej miekkosci

w 1/2 szklanki zimnej wody rozprowadzi¢ make ziemniaczang, dodaé jg do sosu mieszajac, tym
samym go zageszczajac. Natke pietruszki oraz koperek umyé, posiekac i doda¢ do dania.
Wieprzowine podawac z ziemniaczkami.
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