
 

Pieczone bataty o smaku curry 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

bataty (duże) - 2 szt.

 

pasta curry - 1 łyżka

 

oliwa - 2 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

rukola - 2 garść

 

pomidorki - 1/2 opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bataty obieramy i kroimy w dużą kostkę. Dodajemy pastę curry, trochę oliwy i lekko solimy.

Nacieramy bataty. Wstawiamy do pieca nagrzanego na 190-200 stopni C 15- 20 minut.

Podałam z rukolą i pomidorkami.
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