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Pieczone bataty z komosa ryzowa,
jarmuzem, swiezym tymiankiem i sosem
czoshkowym

‘ wegeweda

Polecane na: danie glowne

[l 70 min . . 2 porcje

Bataty - 2 szt. Oregano - 1 tyzeczka
Komosa ryzowa - 1 szklanka Oliwa z oliwek - 1/3 szklanka
Jarmuz - 4 garé¢ Jogurt kokosowy naturalny - 1
Pomidorki koktajlowe - 2 garéé szklanka

Swiezy tymianek - kilka listkéw Czosnek - 2 zabek

Stodka papryka - 1 tyzeczka SOl i pieprz - - do smaku

Swiezy szczypiorek - 1 garéé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose ryzowg ugotuj w osolonej wodzie do miekkosci.

KROK 2: Bataty umyj, obierz ze skorki i pokréj w duzg kostke. Pomidorki koktajlowe przekrdj wzdtuz
na pot.

KROK 3: W duzej misce wymieszaj ugotowang komose z batatami i pomidorkami. Dodaj liscie
jarmuzu, stodka papryke, oregano, sol, pieprz, Swieze gatazki tymianku oraz oliwe. Wymieszaj
wszystko doktadnie i przet6z do naczynia zaroodpornego.

KROK 4: Wstaw do piekarnika z termoobiegiem
i piecz w temperaturze ok. 200 stopni przez ok.
40 minut. Mieszaj warzywa co jaki$ czas, by
jarmuz sie nie przypalit.

KROK 5: W szklance wymieszaj jogurt z przecisnietym przez praske czosnkiem i solg.
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KROK 6: Upieczone warzywa wyjmij

z piekarnika, udekoruj $wiezymi pomidorkami,
gatgzkami tymianku, szczypiorkiem i polej
sosem czosnkowym. Smacznego!
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