
 

Pieczone buraki z kozim serem

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

buraki - 3-4 szt.

 

pieprz, sól, - do smaku

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

kozi ser - 100 g

 

 

kiełki fasoli adzuki - 1 garść

 

szczypiorek - 1/2 pęk

 

ocet balsamiczny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: buraki obieramy i kroimy w grube półplastry, układamy na blaszce, posypujemy solą

i pieprzem, skrapiamy oliwą i pieczemy w piekarniku w temperaturze 220'C przez około 25 minut.

Buraki przekłądamy na talerz, posypujemy skruszonym serem, dodajemy kiełki i szczypiorek drobno

pokrojony, skrapiamy octem balsamicznym.
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