
 

Pieczone filety z kurczaka tikka

gotowaniepatki  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 kg

 

pasta tikka - 2 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

papryka czerwona - 1 łyżka

 

 

papryka ostra - 1 łyżeczka

 

czosnek niedźwiedzi - 1 łyżka

 

majeranek - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet z kurczaka myję, kroję w paski grubości ok 1 cm. Przekładam do miski. Dodaję

przyprawy, pastę tikka. Mieszam. Odstawiam pod przykryciem ok 30 min najlepiej w lodówce.

Następnie przekladam mięso do naczynia żaroodpornego albo glinianego i przykrywam folią

aluminiową, którą nakłówam wykałaczkami.

Piekę ok 40 min w 180 stopniach.
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