gotuj w stylu eko.p!

Pieczone frytki z batata

‘. Agnieszka Struzyna

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, arabska

[ 35 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Batat - 1 szt. Curry - troche
Oliwa z oliwek - troche Pieprz - troche
Czosnek granulowany - troche Sol - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Batata doktadnie optukujemy. Przekrajamy na pot, nastepnie kroimy na plasterki lub
w paseczki. Polewamy oliwg z oliwek i obtaczamy w niej wszystkie frytki, by zadna frytka nie byta
sucha.

KROK 2: Piekarnik nagrzewamy do 200 stopni Celsiusza. Frytki rozktadamy na blaszce do
pieczenia, posypujemy curry, czosnkiem i pieprzem. Wstawiamy na okoto 25 minut. Kazdy piekarnik
piecze w réznym tempie wiec trzeba uwazag, by sie nie spality.

KROK 3: Po wyjeciu posypujemy solg i podajemy jako przekaske lub do obiadu.
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