
 

Pieczone frytki z topinamburu

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

Topinambur - 6-7 szt.

 

Suszona papryka w proszku - 1,5

łyżeczka

 

Zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

 

Sól - 1/2 łyżeczka

 

Pieprz - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bulwy topinambura dokładnie szorujemy, a następnie kroimy w słupki. Umieszczamy

w misce, dodajemy przyprawy i dokładnie mieszamy. Wykładamy na kratkę wyłożoną papierem do

pieczenia. Umieszczamy w piekarniku nagrzanym do 190 stopni i pieczemy 15-20 minut do

zarumienienia. Smacznego!
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