
 

Pieczone golonki z warzywami 

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

golonki małe - 4 szt.

 

marchew - 3 szt.

 

seler korzeń - 1/2 szt.

 

por biała część - 1 szt.

 

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

ziele angielskie - do smaku

 

liść laurowy - do smaku

 

piwo - 0,5 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Golonki opłukać i przełożyć do garnka. Mięso zalać wodą, dodać liść laurowy i ziele

angielskie oraz do smaku wyspać przyprawę do zup i gotować na małym ogniu pod przykryciem do

miękkości. Odcedzić, golonki przełożyć do brytfanki. Warzywa obrać opłukać i osuszyć, pokroić

w kostkę lub plasterki i podgotować w wywarze po golonkach, odcedzić. Warzywami obłożyć golonki.

Piec około w temperaturze około 180, po 15 minutach wlać do golonek z warzywami piwo i piec

jeszcze 15-20 minut. Podawać na gorąco.
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