
 

Pieczone gruszki z domową granolą

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

gruszka słodka - 2 szt.

 

miód - 2 łyżka

 

przyprawa do piernika - 1 szczypta

 

płatki owsiane - 4 łyżka

 

pestki dyni - 1 łyżka

 

 

nerkowce - 1/2 garść

 

jogurt naturalny - 4 łyżeczka

 

dżem z czarnej porzeczki - 2

łyżeczka

 

świeża mięta - trochę trochę

 

granat - 4 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Deser na jesienno - zimowe dni.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gruszki umyj, a następnie przekrój na połówki.

 KROK 2: Każdą połówkę posmaruj 1/4 łyżki miodu i oprósz przyprawą piernikową. Piecz około 15

minut w 190 stopniach.

 KROK 3: Na rozgrzanej patelni podpraż płatki owsiane, pestki dyni i pokruszone orzechy nerkowca.

 KROK 4: Następnie dodaj miód, wszystko porządnie wymieszaj i ściągnij z "ognia". Odstaw do

wystygnięcia.

 KROK 5: Na każdą upieczoną połówkę gruszki

nałóż po łyżce jogurtu, po pół łyżeczki dżemu,

całość posyp granolą oraz granatem. Na koniec

ozdób świeżą miętą.
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