gotuj w stylu eko.p!

Pieczone gruszki zdomowa granola

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: gruszka stodka - 2 szt. nerkowce - 1/2 gar$é
miod - 2 tyzka jogurt naturalny - 4 tyzeczka
przyprawa do piernika - 1 szczypta dzem z czarnej porzeczki - 2
ptatki owsiane - 4 tyzka tyzeczka
pestki dyni - 1 fyzka Swieza mieta - troche troche

granat - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Desernajesienno - zimowe dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gruszki umyj, a nastepnie przekroj na potowki.

KROK 2: Kazda potéwke posmaruj 1/4 tyzki miodu i oprész przyprawg piernikowa. Piecz okoto 15
minut w 190 stopniach.

KROK 3: Na rozgrzanej patelni podpraz ptatki owsiane, pestki dyni i pokruszone orzechy nerkowca.

KROK 4: Nastepnie dodaj midd, wszystko porzadnie wymieszaj i $ciggnij z "ognia". Odstaw do
wystygniecia.

KROK 5: Na kazdg upieczong potowke gruszki
natdz po tyzce jogurtu, po pét tyzeczki dzemu,
cato$¢ posyp granolg oraz granatem. Na koniec
0zdob swiezag mieta.
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