
 

Pieczone gruszki z kaszą jaglana i

orzechami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

gruszki - 3 szt.

 

miód leśny - trochę trochę

 

granat - 1/2 szt.

 

kasza jaglana - 4 łyżka

 

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

daktyle - kilka

 

cynamon - 1 szczypta

 

stewia - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Ciepłe, miękkie, wręcz rozpływające się w ustach, słodkie gruszki!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglana dokładnie opłukać, po

czym ugotować w wodzie. Ugotowaną kaszę

wymieszać z cynamonem, stewią oraz

posiekanymi orzechami i daktylami.

 KROK 2: Gruszki przekroić na połówki, lekko

wydrążyć gniazda nasienne, wypełnić kaszą

a następnie upiec w piekarniku (20 min / 180

stopni).

 KROK 3: Upieczone gruszki posypać ziarenkami

granatu oraz polać miodem leśnym.
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