gotuj w stylu eko.p!

Pieczone gruszki z kasza jaglana i
orzechami

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 50 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: gruszki - 3 szt. orzechy wioskie - 1 garsé
midd lesny - troche troche daktyle - kilka
granat - 1/2 szt. cynamon - 1 szczypta
kasza jaglana - 4 tyzka stewia - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Ciepte, miekkie, wrecz rozptywajgce sie w ustach, stodkie gruszki!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglana doktadnie optukac, po
czym ugotowaé w wodzie. Ugotowang kasze
wymieszaé z cynamonem, stewig oraz
posiekanymi orzechami i daktylami.

KROK 2: Gruszki przekroi¢ na potéwki, lekko
wydrazy¢ gniazda nasienne, wypetic¢ kasza
a nastepnie upiec w piekarniku (20 min / 180
stopni).

KROK 3: Upieczone gruszki posypac ziarenkami
granatu oraz pola¢ miodem lesnym.
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