gotuj w stylu eko.p!

& Nikita

Kuchnia (region): arabska

>t [ 35 min []

jabtka kwasne np. szara reneta,
antonowka - 3 szt.

maka kokosowa - 2-3 tyzka
ksylitol - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka przekroi¢ na pot, wydrgzyé
gniazda nasienne. W miseczce wymieszaé
make kokosowg z ptynem (Smietanka, woda,
mleko) na do$¢ gesta papke (ilos¢ ptynu zalezy
od chtonnosci maki). Paste dostodzi¢ do smaku
ksylitolem i wymiesza¢ delikatnie z malinami
(Swiezymi lub mrozonymi). Farszem napetnic
jabtka. Posypacé kilkoma listkami tymianku.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika do 180
stopni (g6ra-dot). Czas pieczenia zalezy od
wielkosci i twardoéci jabtek, nalezy je
kontrolowaé po 20 minutach aby sie nie
rozpadty. Podawaé na ciepto jako deser.

Polecane na: desery, zapiekanki

Pieczone jabtka z farszem kokosowym

. 6 porcji

Smietanka (woda lub mleko
kokosowe) - 3-4 tyzka

maliny - - gar$¢
tymianek swiezy (u mnie rézany) - -
szczypta
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