gotuj w stylu eko.p!

Pieczone jabtka z weganskim twarozkiem

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 30 min [ ] . 3 porcje

. Skiadniki: jabtka duze - 3 szt. ksylitol - 1 tyzeczka
tofu naturalne - 180 g Swieze listki miety - kilka kilka
morele suszone - kilka kilka sok z cytryny - 1 tyzka
wanilia - 1 szczypta mleko ryzowe - 5 tyzka

. Dodatkowe info: Jabtka smakujg dobrze zaréwno na ciepto, jak i zimno.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ze wszystkich jabtek odetnij ,kapelusze” i wydrgz gniazda nasienne.

KROK 2: Twarozek zblenduj z mlekiem ryzowym, wanilig, ksylitolem, mieta, sokiem z cytryny,
a nastepnie wmieszaj posiekane morele.

KROK 3: Tak powstatym twarozkiem wypetnij jabtka, ktére zapiecz w piekarniku przez 20 minut
w 180 stopniach.
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