gotuj w stylu eko.p!

Pieczone kasztany z cynamonowym
miodem

‘ Na widelcu

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): francuska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: kasztany jadalne - 20 szt. cynamon - 2 szczypta

miéd - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasztany jadalne uktadam wypuktg
czescig do goéry i za pomoca zabkowanego noza
nacinam "plus”.

KROK 2: Wktadam do piekarnika na 15 minu
(tep. 200 st).

KROK 3: Gdy skorka zaczyna lekko odstawac
wyjmuje kasztany z piekarnika.

KROK 4: W trakcie pieczenia w naczynku
mieszam midd z cynamonem.

Kasztany obieram, tagcze z miodem :)
Smacznego!
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