gotuj w stylu eko.p!

Pieczone korzenne jabtka

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery, Sniadanie, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

o+ . 60 min . tatwy . 6 porcji

jabtka - 5 szt. imbir - 1/4 tyzeczka
kasza jaglana ugotowana - kardamon - szczypta
czubatych - 6 tyzka s6l himalajska - szczypta

syrop kokosowy/ agawy - do smaku
cynamon - 1/3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka myjemy i 3 sztuki przekrajamy
na pét (o$ pionowa), wyciggamy gniazda
nasienne. A do pojemnika wyskrobujemy
jeszcze troche jabtka tak aby nie uszkodzié¢
skorki. Dwa pozostate jabtka odkrawamy tak aby
z nich zrobi¢ daszki do przykrycia 6 potowek,
reszte Scieramy i dodajemy do pojemnika.
Nastepnie dodajemy ugotowang kasze jaglana,
przyprawy, szczypte soli i troche nektaru
wszystko ugniatamy widelcem aby potaczyé
sktadniki.

KROK 2: Wypetniamy jabtka kaszg jaglang,na
kazde naktadamy daszek i wbijamy gozdzik na
czubeczek. Jabtka wyktadamy na papier do
pieczenia i wstawiamy do nagrzanego do 180
stopni piekarnika. Pieczemy jabtka ok 30 - 40
minut.

Jesli w jabtkach zacznie pekaé skérka, to
najwyzszy czas skonczy¢ pieczenie.

KROK 3: Pieczone jabtka sg dobre zaréwno na ciepto jak i na zimno. Jesli podczas pieczenia
wycieknie troche soku, polewamy nim juz upieczone.

Smacznego !!
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