
 

Pieczone korzenne jabłka 

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery, śniadanie, zapiekanki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

jabłka - 5 szt.

 

kasza jaglana ugotowana -

czubatych - 6 łyżka

 

syrop kokosowy/ agawy - do smaku

 

cynamon - 1/3 łyżeczka

 

 

imbir - 1/4 łyżeczka

 

kardamon - szczypta

 

sól himalajska - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka myjemy i 3 sztuki przekrajamy

na pół (oś pionowa), wyciągamy gniazda

nasienne. A do pojemnika wyskrobujemy

jeszcze trochę jabłka tak aby nie uszkodzić

skórki. Dwa pozostałe jabłka odkrawamy tak aby

z nich zrobić daszki do przykrycia 6 połówek,

resztę ścieramy i dodajemy do pojemnika.

Następnie dodajemy ugotowaną kaszę jaglaną,

przyprawy, szczyptę soli i trochę nektaru

wszystko ugniatamy widelcem aby połączyć

składniki.

 KROK 2: Wypełniamy jabłka kaszą jaglaną,na

każde nakładamy daszek i wbijamy goździk na

czubeczek. Jabłka wykładamy na papier do

pieczenia i wstawiamy do nagrzanego do 180

stopni piekarnika. Pieczemy jabłka ok 30 - 40

minut.

Jeśli w jabłkach zacznie pękać skórka, to

najwyższy czas skończyć pieczenie.

 KROK 3: Pieczone jabłka są dobre zarówno na ciepło jak i na zimno. Jeśli podczas pieczenia

wycieknie trochę soku, polewamy nim już upieczone.

Smacznego !!
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