gotuj w stylu eko.p!

Pieczone kotlety z fasoli pinto (vegan +
gluten free)

; martines

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski, z
grilla

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

Fasola pinto - 400 g Len mielony - 1 tyzeczka

Olej roslinny - 4 tyzka sOl, pieprz czarny i inne ulubione
przyprawy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole moczymy przez min. 8h, nastepnie gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
KROK 2: Studzimy fasole i nastepnie blendujemy na gtadkg mase.

KROK 3: Dodajemy pozostate sktadniki i doktadnie mieszamy (masa powinna by¢ bardzo gesta, ale
jesli wyjdzie Wam rzadka dodaijcie kilka tyzek dowolnej maki).

KROK 4:Z masy formujemy kotlety i uktadamy je blaszce wytozonej papierem do pieczenia.
KROK 5: Wktadamy blache do piekarnika rozgrzanego do 180*C i pieczemy kotlety 20-30 minut, po

ok. 10-15 minutach przewracamy na drugg strone. Podajemy z ulubionymi dodatkami, ja wybratam
brokuty i gryczang kasze kus kus. Smacznego! :)
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