gotuj w stylu eko.p!

Pieczone kulKi

& FAMILY

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

o> [l 20 min . . 6 porciji

twarég chudy - 200 g miod - 2 tyzka

jajko duze - 1 szt. cynamon - szczypta

prazone pestki dyni - 3 tyzka ptatki owsiane - 12 tyzka
kandyzowana skérka otreby owsiane ( do obtaczania) -
pomaranczowa - 40 g 6-7 tyzka

kandyzowane kiwi - 5 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wychodzi okoto 11 kuleczek.

Plasterki kiwi zalewamy goraca wodag, odstawiamy na 30 minut, potem kroimy w mate czastki.
Pestki dyni lekko siekamy.

Twardg miksujemy z jajkiem, wyjmujemy ostrza z robota i do sera dodajemy midd, pokrojone
kandyzowane owoce, pestki dyni i cynamon.

Na koniec dodajemy ptatki owsiane i wszystko mieszamy.

Tacke posypujemy otrebami.

Mase serowg nabieramy tyzkg i wyktadamy porcje na tacke z otrebami. Porcje serowe obtaczamy
w otrebach nadajgc im ksztatt kuli.

Kuleczki wyktadamy na blaszke z papierem do pieczenia.

Pieczemy od 20 do 30 minut w 180 C, do lekkiego przyrumienienia.
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