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Pieczone mini pierogi z kapusta i
grzybami

; My Chcemy Jesc

Polecane na: danie glowne

o5 . 120 min . tatwy . 1 porcja

maka zytnia razowa - 125 g woda - 1 szklanka

maka pszenna - 125 g cebula - 1 szt.

bardzo ciepta woda - 150 ml tymianek - 1 tyzeczka

Swieze drozdze -5 ¢ ksylitol lub cukier - 1 tyzka

sOl - 1 ptaska tyzeczka ziele angielskie - 2 szt.

oliwa z oliwek - 2 tyzka ziota prowansalskie - 1 szczypta
biatko jajka - 1 szt. pieprz - do smaku

kapusta kiszona - 300 g s6l - do smaku

suszone grzyby - 25 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby namaczamy w zimnej wodzie na min. 12 godzin. Najlepiej zalaé je w garnku
z przykrywka na noc.

KROK 2: Do bardzo cieptej wody dodajemy drozdze, doktadnie mieszamy i odstawiamy na kilka
minut. Obie maki przesiewamy przez drobne sitko. Dodajemy s6l. Do zaczynu drozdzowego
dolewamy oliwe z oliwek i mieszamy. Zaczyn tgczymy z makami i wyrabiamy elastyczne ciasto.
Odstawiamy do wyrosniecia na godzine.

KROK 3: Kapuste kiszong szatkujemy i wrzucamy do garnka. Jezeli kapusta jest za kwasna mozna
przeptukaé ja woda. Do garnka wlewamy szklanke wody i gotujemy na wolnym ogniu. Cebule kroimy
w kostke i dodajemy do kapusty. Grzyby wytawiamy z wody za pomoca tyzki cedzakowej i bardzo
drobno kroimy. Nastepnie grzyby dodajemy do kapusty i dolewamy 100 ml wody, w ktorej sie
moczyly. Cato$¢ przyprawiamy i mieszamy. Gotujemy na wolnym ogniu przez ok. 30 minut od czasu
do czasu mieszajgc. Zestawiamy z ognia do wystygniecia.

KROK 4: Ciasto formujemy w watek $rednicy ok.
3 cm i po matym kawatku urywamy i cienko
rozwatkowujemy. Za pomocg szklanki wykrajmy
okregi. Farsz naktadamy za pomoca tyzeczki

i sklejamy pieroga. Brzegi dociskamy widelcem
(uzytam deserowego). Gotowe pierogi uktadamy
na blasze wytozonej papierem do pieczenia

i kazda sztuke smarujemy biatkiem. Piekarnik
nagrzewamy do 180 stopni i pieczemy pierogi

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pieczone-mini-pierogi-z-kapusta-i-grzybami



gotuj w stylu eko.p!

przez 20 minut.
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