
 

Pieczone młode marchewki z masłem

orzechowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

marchewki młode - 1 pęk

 

masło z 4 orzechów - 1 łyżka

 

pasta curry - 1 łyżeczka

 

 

zioła suszone - 1 szczypta

 

kasza jaglana - 100 g

 

czarnuszka - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Marchewki przygotowane w ten sposób świetnie smakują z dodatkiem

kaszy jaglanej, a tym samym tworzą z nią lekki, a zarazem pożywny

posiłek!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew dokładnie umyć i odciąć nać.

 KROK 2: Umyte marchewki natrzeć pastą curry

i masłem orzechowym, po czym oprószyć

ziołami i zapiec w piekarniku (20 min/180

stopni).

 KROK 3: Gotowe marchewki podać na

ugotowanej kaszy jaglanej oraz posypać

czarnuszką.
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