gotuj w stylu eko.p!

Pieczone miode marchewki z mastiem
orzechowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

marchewki mtode - 1 pek ziofa suszone - 1 szczypta
masto z 4 orzechéw - 1 tyzka kasza jaglana - 100 g
pasta curry - 1 tyzeczka czarnuszka - troche troche

Marchewki przygotowane w ten sposob swietnie smakuja z dodatkiem
kaszy jaglanej, a tym samym tworzg z nig lekki, a zarazem pozywny
positek!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew doktadnie umy¢ i odcig¢ nac.

KROK 2: Umyte marchewki natrze¢ pasta curry
i mastem orzechowym, po czym oprészy¢
ziotami i zapiec w piekarniku (20 min/180
stopni).

KROK 3: Gotowe marchewki podaé¢ na
ugotowanej kaszy jaglanej oraz posypaé
czarnuszka.
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