gotuj w stylu eko.p!

- Pieczone patki

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . . 4 porcje

. Skiadniki: patki kurczaka - 8 szt. papryka ostra - 0,5 tyzeczka
masto - 15 dag sOl i pieprz - do smaku
papryka stodka - 0,5 tyzeczka czosnek - 3 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Patki kurczaka optukaé oraz osuszy¢ papierowym recznikiem. Mieso natrze¢ solg i pieprze,
odstawi¢ na co najmniej 6 godzin a mozna na noc. Masto roztopi¢ zdja¢ z ognia i gdy lekko
przestygnie doda¢ do niego papryke ostrg oraz stodka, czosnek i wymieszaé. Marynatg natrze¢ patki
kurczaka i ponownie odstawi¢ na kilka godzin. Patki piecz w temperaturze okoto 180 stopni przez
40-45 minut. Podawaé na goraco z ziemniakami lub ryzem.
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