gotuj w stylu eko.p!

Pieczone paluszki z kurczaka :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na:

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

. Sktadniki: Pier$ z kurczaka - ulubione przyprawy -

Olej (1 tyzeczka na kazde 150 g
miesa) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers$ z kurczaka oczyscié¢ i pokroi¢ w cienkie paski. Przetozyé do miseczki, dodac
przyprawy i olej, wymieszac. Odstawic¢ na 15 minut.

KROK 2: Blaszke do pieczenia wytozy¢ papierem, utozyé zamarynowane paluszki z kurczaka
i wstawié¢ do nagrzanego na 200*C piekarnika na 15 minut :)
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