
 

Pieczone paluszki z kurczaka :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Pierś z kurczaka - 

 

Olej (1 łyżeczka na każde 150 g

mięsa) - 

 

 

ulubione przyprawy - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś z kurczaka oczyścić i pokroić w cienkie paski. Przełożyć do miseczki, dodać

przyprawy i olej, wymieszać. Odstawić na 15 minut.

 KROK 2: Blaszkę do pieczenia wyłożyć papierem, ułożyć zamarynowane paluszki z kurczaka

i wstawić do nagrzanego na 200*C piekarnika na 15 minut :)
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