
 

Pieczone pierogi z jagodami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  13 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kukurydziana - 1 szklanka

 

mąka z tapioki - 1/4 szklanka

 

wrzątek - 1/2 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

tahini - 1 łyżeczka

 

inulina - 1 łyżka

 

cukier kokosowy - 1 łyżka

 

jagody - 1/2 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekko kruche, zjedzone jeszcze ciepłe smakują idealnie! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie mąki wymieszać, na środku

zrobić wgłębienie i powoli wlewać wrzątek,

zblendowanego wcześniej banana oraz tahini-

ciasto bardzo dokładnie wymieszać, a następnie

wyrobić.

 KROK 2: Tak przygotowane ciasto zawinąć w folię i odstawić na 15 minut (najlepiej do lodówki).

Ciasto rozwałkować i powycinać koła, bądź odrywać po kawałku, formując kulki, którą należy

spłaszczyć.

 KROK 3: Jagody wymieszać z cukrem oraz

inuliną.

 KROK 4: Na wcześniej uformowane ciasto

nakładać po łyżeczce jagód i dokładnie zaklejać

brzegi (np. używając widelca).

 KROK 5: Pierogi piec około 20 minut

w temperaturze 180 stopni.
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