gotuj w stylu eko.p!

o *""'j"'"""-'* &8 Pieczone pierogi z jagodami

B Polecane na: desery

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

[l 60 min . tatwy . 13 porcji

maka kukurydziana - 1 szklanka tahini - 1 tyzeczka

maka z tapioki - 1/4 szklanka inulina - 1 tyzka
wrzatek - 1/2 szklanka cukier kokosowy - 1 tyzka
banan - 1 szt. jagody - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Lekko kruche, zjedzone jeszcze ciepte smakujg idealnie! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie maki wymieszaé, na srodku
zrobi¢ wgtebienie i powoli wlewac¢ wrzatek,
zblendowanego wczesniej banana oraz tahini-
ciasto bardzo doktadnie wymieszaé, a nastepnie
wyrobic.

KROK 2: Tak przygotowane ciasto zawing¢ w folie i odstawi¢ na 15 minut (najlepiej do lodowki).
Ciasto rozwatkowacé i powycinac¢ kota, badz odrywac¢ po kawatku, formujac kulki, ktérg nalezy
sptaszczyc.

KROK 3: Jagody wymieszac¢ z cukrem oraz
inuling.

KROK 4: Na wczes$niej uformowane ciasto
naktadaé po tyzeczce jagdd i doktadnie zaklejac
brzegi (np. uzywajac widelca).

KROK 5: Pierogi piec okoto 20 minut
w temperaturze 180 stopni.
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