
 

Pieczone pierogi ze szpinakiem

smakujmy  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

CIASTO - 

 

mąka - 50 dag

 

drożdże - 3 dag

 

ciepłe mleko - 1 szklanka

 

cukier - 1 łyżka

 

jajka - 3 szt.

 

olej - 3 łyżka

 

 

farsz: - 

 

szpinak mrożony - 60 dag

 

feta - 30 dag

 

masło - 1 łyżka

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z drożdży, cukru, 3 łyżek mleka i łyżki mąki robimy rozczyn. Odstawiamy do wyrośnięcia.

Zaczyn, olej, 2 jaja, resztę mleka i szczyptę soli mieszamy z mąką, odstawiamy.

 KROK 2: Szpinak rozmrażamy i podsmażamy na maśle. Studzimy, dodajemy pokruszoną fetę

i przeciśnięty czosnek. Doprawiamy.

 KROK 3: Ciasto rozwałkowujemy, szklanka wykrawamy krążki, nakładamy porcje farszu i zlepiamy

brzegi. Smarujemy rozkłóconym pozostałym jajkiem. Pieczemy ok. 25 min w temp. 200 st. C 
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