gotuj w stylu eko.p!

Pieczone pierogi ze szpinakiem
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-
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,‘. smakujmy
Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

. tatwy . 20 porcji

CIASTO - farsz: -

maka - 50 dag szpinak mrozony - 60 dag
drozdze - 3 dag feta - 30 dag

ciepte mleko - 1 szklanka masto - 1 tyzka

cukier - 1 tyzka czosnek - 1-2 zgbek
jajka - 3 szt. s6l - do smaku

olej - 3 tyzka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z drozdzy, cukru, 3 tyzek mleka i tyzki maki robimy rozczyn. Odstawiamy do wyro$niecia.
Zaczyn, olej, 2 jaja, reszte mleka i szczypte soli mieszamy z mgka, odstawiamy.

KROK 2: Szpinak rozmrazamy i podsmazamy na masle. Studzimy, dodajemy pokruszong fete
i przecidniety czosnek. Doprawiamy.

KROK 3: Ciasto rozwatkowujemy, szklanka wykrawamy krazki, naktadamy porcje farszu i zlepiamy
brzegi. Smarujemy rozktéconym pozostatym jajkiem. Pieczemy ok. 25 min w temp. 200 st. C
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