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Pieczone placki owsiane z warzywami i
kietkami lucerny

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, pieczywo, przystawki i
przekaski, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 60 min [ ] . 5 porcji

ptatki owsiane bezglutenowe - 1 cebula - 1 szt.
szklanka ogorki kiszone - 2 szt.
maka z ciecierzycy - 150 g olej rzepakowy - 2 tyzka

maka bezglutenowa uniwersalna  jmpir mielony - szczypta
(ewentualnie pszenna) - 150 g

siemie Iniane mielone - 2 tyzka
drozdze -30 g
marchewka - 200 g

orzechy wioskie - 3 tyzka
do podania: kietki lucerny - - troche

. Dodatkowe info: Placki mozna podawac réwniez z r6znymi pastami lub sosami zamiast
pieczywa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane zala¢ szklanka wody

i odstawi¢ na 30 minut.

W miedzyczasie posiekaé drobno cebule, ogorki
kiszone i orzechy wtoskie. Marchewke zetrze¢
na drobnej tarce jarzynowej.

W misie robota umiesci¢ namoczone ptatki
owsiane, cebule, ogorki, orzechy, marchewke,
drozdze, magke z ciecierzycy, make uniwersalng,
sol i imbir oraz 1 tyzke oleju, zagnie$¢ ciasto (jak
bedzie za geste to dodac 1-2 tyzki wody).

KROK 2: Blache wytozyé papierem do
pieczenia, posmarowacé olejem. Formowacé
placki o grubosci okoto 1 cm. Placki
posmarowac olejem za pomoca pedzelka.

KROK 3: Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
180 stopni. Piec 20 minut.

KROK 4: Placki przed podaniem posypac
kietkami lucerny.
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